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El asma es una enfermedad crónica de los pulmones 
que puede correr  
 
 

 
 
 
peligro a la vida si no se atiende.  Los problemas 
respiratorios llamados ataques o episodios ocurren a las 
personas de todas las 

edades que tienen Asma.  Durante un ataque de Asma 
sus pulmones pasan por los siguientes cambios: 
 
* Las células en los conductos de aire fabrican 
más mucosidad que lo normal y la mucosidad es muy 
espesa y pegajosa. Causa que los conductos de aire se 
obstruyan. 
* Los conductos de aire comienzan por 
inflamarse, así como la piel se inflama cuando recibe un 
rasguño. 
* Los músculos en los tubos de aire se estrechan. 
Estos cambios causan que los conductos de aire en sus 
pulmones se estrechen, haciéndose difícil la respiración.  
Los ataques de asma pueden empezar súbitamente, o 
pueden tomar un largo tiempo (días) para desarrollarse.  
Hay tres tipos de ataques de Asma: 
* Agudo: Causa falta de respiración 
* Moderado a Liviano: causa estrechamiento en el 
área del pecho. 
 
SEÑALES Y SÍNTOMAS de un ATAQUE AGUDO: 
* Tiene problemas con hablar 
* Los músculos de su cuello se estrechan al 
respirar. 
* Sus labios y uñas se ponen grizáceas o 
azuladas. 
* La piel alrededor de las costillas de su pecho 
pudiera sumirse. 
 
SEÑALES Y SÍNTOMAS de un ATAQUE MODERADO O 
LIVIANO 
* Tosiendo o escupiendo mucosidad 
* Sintiendo inquietud 
* Un sonido silbante o ronquido cuando respira. 
 
TRATAMIENTO PRINCIPAL  para el ASMA son 
MEDICAMENTOS: 
* El bronquilador: abre los conductos  de aire en 
sus pulmones, haciéndolo fácil para respirar. 
* Anti-inflamatorio: Previene que empiecen los 
ataques de Asma. 
 
Estos medicamentos vienen en muchas marcas y en 
modos distintos, incluyendo: Inhalantes, Píldoras, 
Inyecciones, Polvos y Líquidos. 
 
Cuando se recete el medicamento, es importante que 
usted lo tome exactamente como se ordene para 

controlar su Asma. El abuso o sobre uso de estos 
medicamentos pueden hacerle daño y aún matarle. 
 
DIGALE A SU PROVEEDOR DEL CUIDADO DE LA 
SALUD: 
Si usted siente cualquiera de lo siguiente: 

* Problemas con respirar en la noche lo 
mantiene despierto, interrumpiendo su sueño. 

* Problemas desempeñando sus 
actividades normales. 

* Tomando más medicina del Asma de lo 
que se ordenó. 
 
PREVINIENDO ATAQUES DE ASMA: 
 
Sí usted puede determinar que causa o estimula que 
empiece el ataque de asma, usted puede quizá prevenir 
los ataques al alejarse de esos estimulantes si es 
posible. 
 
ESTIMULOS COMUNES DE ASMA: 

* Reacciones alérgicas al Humo de 
Cigarro, Polen, Plumas, Moho,   Animales, 
Algunos Alimentos, Polvo en la Casa. 

* Infecciones como el Catarro común o la 
Gripa. 

* Estrés emocional y Excitación. 
* Ejercicio vigoroso. 
* Aire frío. 
* Polvo y vapor emitido por plástico, 

granos, metales o madera. 
* Contaminación del aire como humo de 

cigarro y exosto de auto. 
* Productos caseros como pinturas, 

limpiadores o aerosol. 
* Medicamentos como aspirina o 

medicina para el corazón. 
 
El asma es una enfermedad respiratoria seria que afecta 
la cantidad de oxígeno enviada a las células en su 
cuerpo. recuerde, sin oxígeno las células de su cuerpo 
No pueden sobrevivir. Para aumentar sus oportunidades 
de sobrevivir durante un ataque de Asma, tome sus 
medicamentos, busque atención inmediata médica y 
aumente su conocimiento del proceso de la enfermedad. 
 
Si usted tiene más preguntas sobre el Asma, diríjalas al 
Profesional del Cuidado de la Salud en su próxima visita 
del cuidado de la salud. 
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